
Plan de 
protection

ARRIVEE

LOCAUX

HYGIENE

COURS

10 minutes 
avantChangés

Attendre à 
l'entrée

Vestaire 1
(vestiaire habituel)

Groupe 1

Vestiaire 2
(salle d'attente)

Groupe 2

Se laver 
les mains

Désinfecter 
les mains

Distance

Tousser
 dans le coude

+12 ans 
Obligatoire

NE PAS 
VENIR SI:

Symptômes

Fièvre

Toux

Personnes 
à risque

Nous-même

Famille ou
connaissances

...

FIN DU 
COURS

Aller dans 
son vestiaire

Quitter locaux
sans tarder

1

2

3

4

5

6

Température

Nom
Prénom

Monter

1 par 1

Traçage!

Matériel 
désinfecté

+ de 16 ans
max 4 

personnes

+ 12 ans


